
Het Alexander Instituut is een praktijk voor Biofysische Geneeskunde en Natuurgeneeskunde. Bent u uit uw evenwicht, heeft u al een tijd lichamelijke 
klachten of bent u al langer ziek? Of wilt u dit juist voorkomen? Bij het Alexander Instituut kunt u terecht voor onderzoek en behandeling volgens de 
principes van de Biofysische Geneeskunde, Natuurgeneeskunde en Celsymbiosetherapie. Deze principes dragen bij aan duurzame oplossingen voor 
talloze, soms onbegrepen, chronische klachten zoals hoofdpijn, darmproblemen en vermoeidheid. Dat hebben de meeste van onze patiënten inmid-
dels aan den lijve ondervonden. Onderzoek en behandeling worden uitgevoerd door onze arts, W.A. van Walt van Praag en zijn echtgenote. Samen 
met het Alexander Instituut kunt ook u op zoek gaan naar eigentijdse oplossingen voor uw gezondheidsklachten. Uw persoonlijke behoeften staan 
daarbij altijd centraal. U kunt rekenen op ruime tijd en aandacht van uw behandelaar zowel bij het stellen van de diagnose als bij uw behandeling. Be-
halve voor onderzoek en behandeling kunt u bij het Alexander Instituut ook terecht voor een Vitaliteitscheck. Dit is een eenmalig onderzoek naar uw 
lichamelijke en emotionele toestand op dat moment. U krijgt meteen na afloop de uitslag en een gezondheidsadvies. 

The Alexander Institute is a practice for Biophysical Medicine and Natural Medicine. Are you feeling a little off-balance? Have you been suffering 
from physical complaints lately? Are you ill? Perhaps you are looking to avoid all of that. The Alexander Institute offer examinations and treatments 
according to the principles of Biophysical Medicine, Natural Medicine and Cell Symbiosis Therapy. These principles are the building blocks for lasting 
solutions to many chronic ailments, which are not always understood, including headaches, intestinal problems and tiredness. Most of our patients 
have experienced the efficacy of these principles for themselves. The examinations and treatments are performed by our physician, W.A. van Walt 
van Praag, and his spouse. The Alexander Institute can also function as your partner in looking for contemporary solutions for your health problems, 
always taking your personal requirements as the point of departure. You will receive plenty of time and attention from your practitioner, both during 
diagnosis and during treatment. In addition to examinations and treatments, the Alexander Institute also offers a Vitality Check – a one-off examina-
tion of your physical and emotional state at that moment, resulting in immediate diagnosis and health advice.
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