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Het Alexander Instituut is sinds 
1998 gevestigd aan de Prinses 
Beatrixstraat in Venlo. De praktijk 
van dokter Wilfried van Walt van 
Praag houdt zich op nationaal en in-
ternationaal gebied intensief bezig 
met een nieuwe vorm van genees-
kunde. Van Walt van Praag: ,,We 
proberen mensen er van bewust van 
te maken dat ze het beste hun eigen 
krachten kunnen optimaliseren. Wij 
kijken niet alleen naar het lichaam, 
maar werken op vier niveau´s: licha-
melijk, chemisch, energetisch en 
psychisch. Alles is met elkaar ver-
bonden. Een psychische klacht kan 
bijvoorbeeld een lichamelijke oor-
zaak hebben en vice versa. Het is 
belangrijk dat de mens zijn of haar 
verantwoordelijkheid neemt voor het 
eigen levenspatroon. Gezondheid 
en genezing zijn een samenspel van 
lichamelijke en biofysischse proces-
sen en persoonlijke en psychische in-
vloeden. De manier waarop mensen 
in het leven staan is mede bepalend 
voor hun geestelijke en lichamelijke 
gezondheid”.

Pijlers van behandeling
Gezond, eten en drinken, voldoende 
slaap en beweging, een goede huidver-
zorging en gezond psychisch en sociaal 
leven zijn belangrijk voor uw gezond-
heid. We zien ze zelfs als de belangrijk-
ste pijlers voor uw herstel en duurzame 
gezondheid. De behandeling is dan ge-
richt op deze pijlers.

Biofysische geneeskunde
Onderzoek en behandeling in het 
Alexander Instituut zijn – behalve op 
de Natuurgeneeskunde en de reguliere 
geneeskunde – gebaseerd op Biofysi-
sche geneeskunde. Bij deze geneeskunde 
draait het om de wetenschap dat energie-
velden een regulerende en stimulerende 
werking hebben op alle materie, dus ook 
op alle processen in ons lichaam.

Gezonde en ziekelijke energievelden 
in ons lichaam. 
Net als elk deeltje - oftewel materie -  
buiten ons lichaam, is ook elk deeltje in 
en van ons lichaam omgeven door een 
grote hoeveelheid informatie en elektro-
magnetische velden. Het energieveld van 
ziek weefsel is anders dan het energie-
veld van gezond weefsel. Ons lichaam 
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heeft ‘helaas’ de neiging om dit zieke 
weefsel op den duur als normaal te gaan 
zien waardoor het zieke weefsel niet 
langer wordt bestreden. Hierdoor wordt 
een stoornis chronisch. Behandeling 
van deze slapende stoornissen kan het 
genezingsproces weer op gang brengen.

Onderzoek en behandeling in het 
Alexander Instituut
Door zorgvuldig geneeskundig onder-
zoek en met behulp van speciale appa-
ratuur worden de frequenties of elektro-
magnetische signalen die de ziekelijke 
organen kunnen beïnvloeden. Het zelf-
regulerende vermogen en afweersys-
teem van het lichaam worden hierdoor 
gestimuleerd. De weg naar genezing is 
daarmee ingeslagen. 


